VK RASKOVICE z.s. (volejbal, CASPV)

5%

CO SE PODARILO V ROCE 2017

Prostfednictvim dotaci a finanéniho pfispéni obci se nam podafilo zajistit:

e doplnéni sportovniho vybaveni a pomucek (cvi€ebni podlozky, baldny, kruhy,
Svihadla, gumy, slalomové sety, kode na balény, pocitadla, sité apod.)

¢ vybudovani dfevéného pédia pro posezeni nad nefunkéni studnou v arealu u
détského koutku

e realizaci chodniku ze zamkové dlazby pred Satnami

e realizaci podlahy ze zamkové dlazby v pergole

¢ rekonstrukci kuchyriské linky v klubovné v€etné opravy rozvodd vody a nakupu mycky
a nové varné desky, nadobi

e vyménu bojleru v klubovné

e Upravy venkovnich rozvodu vody (samostatny rozvod vody pro "kropeni"
volejbalovych kurtd)

e novy okapovy systém u Saten a pergoly

INFORMACE A ZPRAVY ZE SPORTOVNI CINNOSTI - VOLEJBAL

Prijd'te mezi nas.....

Do volejbalového klubu v Raskovicich je mozné se pfihlasit kdykoliv projevi dité nebo i
dospély (byvaly hra€ nebo nadSeny amatérsky volejbalista) béhem roku zajem navstévovat
volejbalové tréninky. Pfijit mdze na trénink své pfislusné kategorie nejdfive jen na zkousku,
pfipadné se jen podivat, jak tréninky probihaji a poté se zapoijit. Tréninky probihaji

v odpolednich hodinach ve viceuéelové sportovni hale.

Zarazen je takeé pro hrace a hracky od 5. tfidy zdravotni trénink, ktery probiha kazdou stfedu
ve staré télocviéné ZS Raskovice od 7.00-7.45 h.

Cvi€eni, které je zakladem pro prevenci zranéni a jednostranné sportovni zatéze, tzv.
kompenzaéni cviCeni, je zamé&feno na spravné drzeni téla, posilovani stfedu téla,
zapojujeme také zaklady gymnastiky a koordinacni cviky potfebné nejen pro volejbal.
Patecni tréninky od 18.00-19.30 h uréené pro hrace a hracky hrajici Sestkovy volejbal jsou
zaméfeny pfedevSim na vlastni hru a herni systémy.

DRUZSTVA

Pripravka 1.-3.tfida — divky+chlapci

Druzstvo pfipravky trénuje kazdé pondéli od 15.00-16.30 pod vedenim Markéty Muronové a
Véry Kure€kové. Tréninky v letoSni sezoné navstévuje az 15 déti. Déti se po cely rok budou
ucastnit soutézi v barevném minivolejbale, a to v kategorii Zluté a oranZové barvy.

Pripravka 4.-5.tfida — divky

Druzstvo pfipravky divek trénuje kazdé pondéli od 16.00-17.30 a ¢tvrtek od 16.30-18.00 pod
vedenim Evy Blahutové a Lucie Slovakové. Tréninky v letoSni sezéné navstévuje az 16
divek této vékoveé kategorie. Divky se po cely rok budou ucastnit soutézi v barevném
minivolejbale, a to v kategorii Eervené a oranZovo-Cervené, pfipadné zelené nebo modré
barvy. Néktera z dévcat postupné doplini druzstvo mladSich Zacek hrajici krajsky prebor
mladSich zacek.

Pripravka 4.-5.tfida — chlapci + mladsi zaci 6.-7.trida

Druzstvo pfipravky chlapcl trénuje kazdé pondéli od 15.00-16.30 a ¢tvrtek od 15.30-17.00
pod vedenim Sarky Sonnkové spoleéné s druzstvem mladsich Zaka ze 6.-7.tFidy. Tréninky

v letos$ni sezéné navstévuje 11 chlapcu této vékové kategorie. Kluci se po cely rok budou
ucastnit soutézi v barevném minivolejbale, a to v kategorii €ervené a oranzovo-&ervené
(pfipravka), pfipadné zelené nebo modré barvy (mladSi Zaci).

Kluci hraji také soutéz okresniho pfeboru trojic a ti starSi a herné vyzralejSi doplfuji druzstvo
Zactva hrajici okresni soutéz smisenych druzstev Sestkového volejbalu.

Mladsi zacky 5.-7.trida
Druzstvo mladSich zacek trénuje kazde pondeéli a Ctvrtek od 16.30-18.00 h pod vedenim
Sarky Sonnkové. Pondélni tréninky probihaji spolecné s druzstvem starSiho zZactva, tréninky




ve Ctvrtek jsou uréeny pouze pro mladsi Za¢ky. DruZstvo je pfihlaSeno do soutéZi krajského
preboru mladsSich zacek a okresniho pfeboru trojic. Nékteré hracky doplfiuji druzstvo starsich
zacek, hrajici krajsky pfebor starSich zacek.

Zaklad druzstva mladSich zacek tvofi v letoSni sezoné pouze 7 hracek, které maji zkusenosti
s klasickym Sestkovym volejbalem z loriské sezény. Bohuzel 2 hracky, a¢ absolvovaly
pfipravné prazdninové soustfedéni véetné pripravnych zapasa, a klub s nimi pocital do
soutéZe krajského pfeboru, ukoncily v zacatku sezény svou &innost. Druzstvo bude tedy
postupné doplnéno hrackami z 5.tfidy hrajici doposavad pouze Cerveny volejbal tak,
abychom se cti celou krajskou soutéz zdarné dokoncili bez odhlasovani a placeni pokut MS
KVS.

Starsi zacky 8.-9.trida + starsi zaci 8.tfida

Druzstvo starSich zacek doplnéné starSimi zaky trénuje kazdé pondéli od 16.30-18.00 pod
vedenim Sarky Sonnkové a kazdy &tvrtek od 15.30-17.00 pod vedenim Jana Sonnka.
Tréninka se ucastni 10 hracd a hracek. Zaklad druzstva starSich zacek tvofi 7 hracek, které
jsou na utkani krajského pfeboru starSich zacek pravidelné doplfiovany mladsimi hrackami.
Kromé krajské soutéze se ucastni spolu s zaky 6. — 8.tfidy okresniho pfeboru zactva, kterou
mohou hrat smiSena druzstva.

Zeny
Druzstvo Zen se schazi pravidelné na trénincich v pondéli od 17.30-19.00 hodin.

Nepravidelné také v pfipadé zajmu spolecné s druzstvem muzl v patek od 18.00-19.30
hodin. Tréninkd v pondéli se nékdy uc€astni az 16 zen, pravidelné se zeny schazeji
minimalné v poctu 10. | kdyZ na zaCatku sezony se zdalo, Ze se druzstvo neucastni zadné
soutéze, nakonec se pfihlasilo do okresni soutéze, ktera se hraje v ramci tréninkovych
jednotek jednotlivych druZstev.

Muzi
Druzstvo muzu se schazi na trénincich v patek od 18.00-19.30 h v poctu cca 10. Druzstvo
hraje okresni pfebor, kdy v letoSni sezéné obhajuje loriské prvenstvi.

SOUTEZE

1. Barevny minivolejbal

Terminy nejblizSich turnaja

14.10.2017 — Raskovice, vSechny barevné kategorie

10.11.2017 — Frydlant n/O, oranzova, oranzovo-Cervena, ¢ervena kategorie
24.11.2017 — Janovice, zelena kategorie

25.11.2017 — Palkovice, vSechny barevné kategorie

13.12.2017 — Raskovice, Zluta, oranzova, oranzovo-Cervena, ¢ervena kategorie
12.01.2018 - Frydlant n/O, oranZova, oranzovo-Cervena, ¢ervena kategorie
26.01.2018 - Frydlant n/O, oranzova, oranzovo-Cervena, ¢ervena kategorie

Vysledky

14.10.2017 — Turnaj v barvach v Raskovicich

Turnaj byl organizovan pod zastitou okresniho volejbalového svazu kluby VK Raskovice a
Red Volley Beskydy Frydlant n/O. Turnaje se zu€astnilo celkem 73 déti ze 7 klubt naSeho
okresu, z toho 32 déti z VK Raskovice. Ve vSech kategoriich obsadili hrac¢i a hra¢ky VK
Raskovice umisténi na pfednich pfickach. Dékujeme vSem ¢lendm za pomoc pfi organizaci
turnaje.

Nejlepsi umisténi:
Zluta barva — 1.misto — Barbora Novotna, Bonkova Stela
oranzova barva — 1. misto — Adéla Sokalova, Karolina Samajova
oranzovo-¢ervena barva — 1. misto — Karolina Kure¢kova, Katefina Klimankova
2. misto — Vojtéch Kacmarik, Matéj Kohut
¢ervena barva — 1. misto — Ema Babulikova, Klara Klanicova, Ludmila Hlisnikovska
2. misto — Natalie Peterova, Anna Babulikova
zelena barava — 2. misto — Waldemar Kozu$nik, Tomas$ Garba, Simon Ochman



10.11. 2017— Turnaj s Beskydackem Red Volley ve Frydlanté n/O

Pate¢ni turnaje v barevném minivolejbale pro barvu oranzovou, oranzovo-Cervenou a
Cervenou, na které je VK Raskovice zvan, organizuje Beskydacek Red Volley, ktery se
angazuje ve $kolach v Kungicich, Nové Vsi, ZS Komenského, TGM, Ostravice, Pstruzi,
Przno, Janovice. Dle dohody s organizatory je u¢ast na tomto turnaji je omezena po¢tem 10
déti. Také na tomto turnaji jsme obsadili pfedni mista ve vSech kategoriich. Turnaje se
Ucéastnili: Pankova Sarlota, Novotna Barbora, Sokalova Adéla, Hostaéna Veronika, Peterova
Natalie, Babulikova Anna, Babulikova Ema, Hlisnikovska Ludmila, Strnadel Daniel, Kohut
Matg;.

2. Okresni prebor mladsiho zactva v trojkovém volejbale

Obdobou modré barvy barevného minivolejbalu, ovSem s pfisn&jSimi pravidly dle
upraveného soutézniho fadu, je soutéz okresniho pfeboru trojic. Jedna se o jednodussi
formu volejbalu a o pfipravu na klasicky Sestkovy volejbal pro kategorii mladSiho Zactva. Déti
zde jiz uplatni vS8echny individudlni herni Cinnosti (prsty, bagr, horni i spodni podani, bloky,
uto€ny uder) ovSem na zmenseném hfisti 4,5 x 12,0 m (klasické volejbalové hfisté 9x18m),
kdy hraji proti sobé trojice. V soutézi mame zastoupeni tfech druzZstev, kdy kazdé druzstvo
tvofi 6 hraci/hracek. SoutéZz mohou hrat druzstva sloZena jen z chlapcd, jen z divek nebo
druzstva smiSena. Soutéz se hraje turnajovym zpusobem rozdélenych po 4-5 druzstvech do
jednotlivych skupin, ze kterych vitézné druzstvo daného kola postupuje do skupiny lepsi,
posledni druzstvo sestupuje do skupiny nizsi. Celkem je v soutézi 18 druzstev, rozdélenych
do 4 skupin.

Soupisky

VK Raskovice A VK Raskovice B VK Raskovice C
Andrlova Vendula Blahutova Simona Dorociak Dominik
Luxova Martina Ochman Simon Garba Tomas
Hyrnikova Pavlina Kohut Matgj Kozusnik Waldemar
StraSilova Vanessa Kotaskova Bara Novotny Stanislav
Hlisnikovska Ludmila Kaémafik Vojtéch Klega Vojtéch
Javorova Sara Smitalova Tereza Strnadel Daniel
Terminy

Hraje se vzdy néktery den v 1.tydnu v mésici v ramci trénink( za¢astnénych druzstev.

Celkové vysledky po 2.turnajich

1. GV Beskydy A 18
2. VK Raskovice B 17
3. Red Volley FnO A 16
4. VK Raskovice A 15
5. SK Metylovice 14
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9. ZS Janovice starsi 10 . Red Volley FnO

13. ZS Brusperk

14. Sokol FM B

15. ZS Janovice mladsi
16. TJ Sokol Hnojnik
17. Red Volley FnO D
18. TJ Sokol Fry&ovice
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3.0Okresni prebor starSiho zactva v Sestkovém volejbale

V soutéZi mame zastoupeni jednoho smiSeného druzstva. Soutéz se hraje turnajovym
zpusobem po 4-5 druzstvech rozdélenych do dvou skupin, ze kterych vitézné druzstvo
daného kola postupuje do skupiny lepsi, posledni druzstvo sestupuje do skupiny nizsi.
Celkem je v soutézi 8 druzstev. Hraje se na 2 vitézné sety do 25 bodu. Vyska sité 220 cm.
Upravou pravidel CVS je-po tfech dobrych podanich vrchem za sebou musi hra& podavat
dal§i podani spodem.

Terminy:
8.10., 12.11., 3.12,, 28.1., 25.2., 18.3., 22.4., kvéten

Soupiska:
Andrlova Vendula

Blahutova Adéla
Dorociak Dominik
Garba Tomas
Garbova Alena
Gucka Anna
Hyrnikova Pavlina
Huskova Stela
Klega Vojtéch
Kohut Matégj
Kozusnik Waldemar
Krestova Jana
Luxova Martina
Mackova Barbora
Mecova Sara
Michna Martin
Ochman Simon
Popelkova Karolina
Rusnakova Nikol
Smitalova Tereza
Sonnek Martin

Celkové vysledky po odehrani 2.turnaiju

8.10. 12.11. Celkem
1. VK Valasské Mezifici 7 8 15
2. VK Raskovice 6 7 13
3. Red Volley FnO 5 6 11
4. TJ Sokol Palkovice 4 5 9
5. VK Karvina 3 3 6
6. TJ Sokol FM B 0 4 4
7.  Green Volley Beskydy 2 2 4
8. TJ Sokol F-M A 1 1 2



4. Krajsky prebor mladsich zacek — Sestkovy volejbal

V soutézi mame jeden tym mladSich zacek. Soutéz se hraje od zafi 2017 do kvétna 2018
turnajovym zplsobem. V soutézi je celkem 16 druzstev rozdélenych do 4 &tyfélennych
skupin. Hraje se na 2 vitézné sety do 25 bodd. Upravou v pravidlech je, Ze podanim vrchem
se muze hrat pouze v nejlepsi skupiné. ostatni skupiny musi podavat spodem.

Terminy: ;
7.10.,4.11., 25.11., 16.12., 27.1.,17.2., 3.3., 17.3., 13.-15.4. MCR

Soupiska:
Andrlova Vendula

Babulikova Anna
Babulikova Ema
Blahutova Simona
Hlisnikovska Ludmila
Hostacna Veronika
Hyrnikova Pavlina
Klanicova Klara
Kotaskova Bara
Kureckova Karolina
Luxova Martina
Mackova Veronika
Ostadalova Katefina
Peterova Natalie
Smitalova Tereza
StraSilova Vanessa

Celkové vysledky po odehrani 2.turnajt

p. druzstvo body
1. Sportovni klub Slezan Orlova, spolek 18
2. TJ Ostrava A 16
3. VK Raskovice 14
4.  SSK Bilovec 13
5. TJ Sokol Frydek - Mistek 12
6. TJ Novy Ji€in A 11
7. TJ Krnov 10
8. TJ Ostrava B 9
9. Klub volejbalu Kopfivnice 8
10. VK Karvina 7
11. VK Beskydy Frydlant nad Ostravici 6
12. TJ Frenstat pod Radhostém A 5
13. TJ Sokol Stara Béla 4
14. TJ Novy Ji¢in B 3
15. TJ Novy Ji¢in C 2
16. TJ Fren$tat pod Radhostém, spolek B 1

5. Krajsky prebor starSich zacek — Sestkovy volejbal

V soutéZi mame jeden tym starSich Za¢ek. Soutéz se hraje od fijna 2017 do dubna 2018
turnajovym zpuasobem. V soutéZi je celkem 28 druzstev rozdélenych do 7 tyi¢lennych
skupin. Hraje se na 2 vitézné sety do 25 bodu.

Terminy:

22.-23.10.,5.11., 10.12., 21.1., 18.2., 4.3, 25.3,, 20.-22.4. MCR
Soupiska:

1.Andrlova Vendula 5.Hyrnikova Pavlina
2.Blahutova Adéla 6.Huskova Stela
3.Garbova Alena 7 .Kotaskova Bara

4 .Gucka Anna 8.Krestova Jana


http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48720
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48708
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48712
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48707
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48714
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48710
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48715
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48711
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48709
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48717
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48706
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48716
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48718
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48713
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48719
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9383&id=48721

9.Luxova Martina 13.Smitalova Tereza
10.Mackova Barbora 14 .StrasSilova Vanessa
11.Popelkova Karolina

12.Rusriakova Nikol

:

Celkové vysledky po odehrani 2.turnaju

1. TJ Sokol Frydek - Mistek A 58 15. VK Karvina 28
2. TJOstrava A 58 16. Happy Sport Opava 27
3. TJ Novy Ji¢in A 51 17. TJ Sokol Frydek - Mistek B 24
4. SSK Bilovec A 50 18. TJ Ostrava B 23
5. Klub volejbalu Kopfivnice A 47 19. VO Slezska Orlice 19
6. SSKBilovec B 46 20. VK Polanka nad Odrou 18
7. VK Raskovice 44 21. TJ Krnov 15
8. TJ Frenstat pod Radhostém 43 22. TJ Hlu€in 14
9. TJ Sokol Frydek - Mistek C 39 23. VK Beskydy Frydlantn O/B 12
10. VK Beskydy Frydlantn/ O A 38 24. TJ Novy Ji¢in B 11
11. TJ Sokol Stara Béla A 36 25. TJ Sokol Poruba 8
12. SK Slezan Orlova A 35 26. TJ Ostrava C 7
13. Klub volejbalu Kopfivnice B 32 27. TJ Zlaté Hory 4
14. TJ Sokol Palkovice 29 28. TJ Sokol Stara Béla B

6. Okresni prebor zen
Terminy: 17.10., 6.11., 20.11,, 27.11,, 11.12,, 11.1,, 20.2., 5.3., 29.3 vZdy od 18.00 hodin

Soupiska: BartoSova Veronika, Blahutova Eva, Brazinova Pavlina, Felcmanova Tereza,
Horvathova Lenka, Jerglikova Veronika, Kavkova Michaela, Kobylkova Dana, Kureckova
Véra, Sonnkova Sarka

Celkové vysledky po odehrani 3 utkani

1.  TJ Sokol Hnojnik B 33 0 0 O 9:0 236:176 9
2.  Volejbalovy klub Beskydy Frydlantn/lOA 3 1 0 1 1 5:7 248:266 4
3. TJ Sokol Palkovice B 31 0 0 2 4:6 211:237 3
4. VK Raskovice A 30 1 0 2 3:8 244:260 2

7. Okresni prebor muzu
Terminy: 4.5., 11.5., 18.5., 25.5., 1.6., 8.6., 15.6. vzdy od 18.00 hodin

Soupiska: Biolek Jifi, Biolek Vojtéch, Bohacik Vojtéch, Hadacek Michal, Kolaf Ales, Novotny
Stanislav, Rajnoch Dalibor, Stfiz Marek, Sprla Jakub

r w oz

Celkové vysledky po podzimni ¢asti

p. druzstvo utkani V3V2P1P0 sety mice body
1. Télovychovna jednota Sokol Nydek, z.s. 7 5 2 0 0 217 668567 19
2. TJ Sokol Palkovice 7 5 0 1 1 18:8 586:550 16


http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48653
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48656
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48663
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48655
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48647
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48660
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48665
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48650
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48667
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48669
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48648
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48661
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48651
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48674
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48659
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48654
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48658
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48652
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48664
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48670
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48666
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48671
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48672
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48673
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48668
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48662
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48657
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9379&id=48649
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9741&id=50254
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9741&id=50253
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9741&id=50255
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9741&id=50256
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9740&id=50243
http://old.cvf.cz/vis.php?action=druzstvo&subint=9740&id=50245

3. VK Raskovice 7 4 0 2 1 17:11634:585 14
4. SK Tranovice z.s. 7 3 2 0 2 16:11 579:543 13
5. TJ Sokol Frydek - Mistek 7 3 1 0 3 14:12583:562 11
6. TJ Sokol Mosty u Jablunkova 7 2 0 1 4 10:16 545:572 7
7. Red Volley Frydlant n/O, z.s. 7 1 01 5 7:19 537:631 4
8. Télocvi¢na jednota Sokol Stafic 7 0 0 0 7 221 441563 0

8. ,Region Beskydy“ volejbalova liga
VK Raskovice se ucastni také soutéze smiSenych druzstev, ktera je rozdélena na ligu A a
ligu B. Nas tym si v pfedchozich letech vybojoval uCast v lize A.

Soupiska: Biolek Jifi, Biolek Vojtéch, Bohacik Vojtech, Hadacek Michal, Kolar Ales, Novotny
Stanislav, Rajnoch Dalibor, Stfiz Marek, Sprla Jakub, Vrublova Alena, BartoSova Petra,
BartoSova Veronika, Blahutova Eva, aj.

Terminy: 29.10., 26.11., 10.12., 28.1., 18.2., 25.3.

r w oz

Liga A - zakladni ¢ast - vysledky

Wadowice 9. ANTIFERTYM
Dobry ro¢nik 10.  Skokani
Senow 11. HUKVALDY
Raskovice 12. S.T.O.H.

VETERANI a spol.
Bonbon TéSin

STS Chvojkovice-Brod
Pupici

13. RADEGAST

14. BVC CADCA
15.  Mintonette

16. SIMPLE RAJCA

O No g RWwNE
UglUlo N ©© ©
OCOoOPr WWwWw A

CASPV — TERMINY CVICENI )
Cviceni pod vedenim zkuSenych cvicitelek probiha od 12.9.2017 ve staré télocviéné ZS
Raskovice.

utery 18.30-19.30 Cvi€eni s Dajou Pilates
stfeda 16.30-17.30 Cviceni rodi€a s détmi
Ctvrtek 19.00-20.00 Cvigeni deepwork

od ledna ve ¢tvrtek  18.00-19.00 B¥iSni tance

Prijdte si s nami zacvicit a protahnout sva téla.
Zodpovédna osoba. p. Felcmanova Hana, 773 602 272, h.felcmanova@seznam.cz

POZVANKA
VK Raskovice zve opét jako kazdym rokem vSechny soucasné i byvalé Cleny
a jejich rodinné pfislusniky na vanocni volejbalovy turnaj,
ktery se bude konat v patek 29.12.2016 od 17.00 h.
v nové viceucCelové hale v Raskovicich.

PRANI
Sportovnim pfiznivelm, fandim volejbalu a vS§em ob&anum Raskovic
prejeme pohodové proziti vanocnich svatkl
a Stastny novy rok 2018.

Veskeré informace o €innosti VK Raskovice z.s. mizete sledovat na www.vkraskovice.cz.
Foto z mistrovskych utkani, tréninkd a turnaju najdete na http://vkraskovice.rajce.idnes.cz/

Za VK Raskovice
Sarka Sonnkova
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